EFT SEKVENCE PRO PREPIS STRACHU Z VIDITELNOSTI
1KOLO: POJMENOVANI STRACHU

2-Na oboci

3-Koutek oka

4-Pod okem

5-Pod nosem

6-Na bradé

7-Na klicéni kosti
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8-Pod pa

1- Karate bod - zacatek

1- Karate bod - zacCatek

I kdyz se citim nepfijemne, stazene a vystresovane, kdyz jsem vidét na sitich a internetu, hluboce a zcela se pfjimam.

I kdyz se bojim, co se mi stane, kdyz se projevim v plné sile a moci, vazim st sebe za to, ze chci ztstat v bezpeci.

I kdyz se mi1 zda, ze byt vidét ve své skutecné podobg, sile a moct je pro me nebezpecné, oteviram se tomu vnimat

viditelnost jako projev lasky a sluzby.

2-Na oboci

Citim se zranitelna, kdyz jsem vidct.

3-Koutek oka

Bojim se, ze mé budou soudit, kdyz budu hodné vidét.

4-Pod okem

Bojim se, ze mé budou soudit, kdyz budu hodné¢ vidét.

5-Pod nosem
Kdyz jsem vidét v online prostoru, mam pocit, ze jsem vydana na pospas davu.

6-Na bradé

Bojim se, ze me lidé spatne¢ pochopi, odsoudi nebo mé budou kritizovat.

7-Na klicni kosti

Ucili mé, abych zistala nenapadna a nevycnivala.

8-Pod pazi

Skryla jsem sviy talent, svou vasen, svou moc a silu za skromnosti a nechténim pozornosti.

9-Na vrcholu hlavy - konec

Ale hluboko uvnitf vim, ze moje prace ma oslovit mnohem vice lidi nez dosud.



EFT SEKVENCE PRO PREPIS STRACHU Z VIDITELNOSTI
2 KOLO: UCTENI KORENU STRACHU
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5-Pod nosem

6-Na bradé

7-Na klicéni kosti
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8-Pod pa

1- Karate bod - zacatek

1-Karate bod - zaCatek

I kdyz se mi tento strach jevi jako osobni, uvédomuyt si, ze je také kolektivni a dédicny.

I kdyz Zeby tohoto svéta byly uceny byt neviditelné, skryvat své dary, svou silu a moc ja ted’ ctim jejich cestu a zaroven i
sve pravo byt plné vidéna ve své sile a moct.

I kdyz viditelnost pro zeny kdysi znamenala nebezpeci, odmitnuti nebo odsouzeni, rozhodla jsem se, Ze je ted” pro me

bezpecné byt vidéna ve své plnosti, sile a moct.

2-Na oboci

Tento strach nezacal u mé.

3-Koutek oka

Je ozvénou generaci zen, které nemohly mluvit a tvofit svobodne.

4-Pod okem

zeny, které byly trestany za svou silu a moc.

5-Pod nosem
zeny, které skryvaly své dary, aby ztstaly na zivu.

6-Na brad¢

Mij nervovy systém si ten strach stale pamatuje.

7-Na klicni kosti
Ale j4 7iji v jiné dobé,
8-Pod pazi

Viditelnost uz neni pro mé nebezpecna, je podporovana a pomaha mi sifit mé svetlo.

9-Na vrcholu hlavy - konec

Ctim zZeny, které tu byly pfede mnou tim, jsem jsem nyni viditelna v plné sile a moct.



EFT SEKVENCE PRO PREPIS STRACHU Z VIDITELNOSTI
3. KOLO: UVOILNENI STRACHU A VOLBA BEZPECI VE VIDITEI NOSTI
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5-Pod nosem

6-Na bradé

7-Na klicéni kosti

8-Pod pazi

1- Karate bod - zacatek

1-Karate bod - zaCatek

I kdyz stale pocit’uji cast strachu byt videt ve své plné sile a moci, rozhodla jsem se preprogramovat své télo na bezpedi.
I kdyz mi intenzivni propagace porad muize byt nepfijemna, pfipominam si, ze je pro me bezpecné byt videt jako mocna
zena.

I kdyz viditelnosti vyvolava staré vzpominky na odmitnuti, ohrozeni nebo vylouceni nyni si volim citit lasku a svobodu

misto strachu.

2-Na oboci

Uvolnujt tento strach ze svého téla, hlasu a energie.

3-Koutek oka

Je pro me bezpecné byt vidét v plné sile a moci.

4-Pod okem

Je pro mé bezpecné zverejnovat svou propagact, prodavat a sdilet své poselstvi a své svetlo.

5-Pod nosem
Mij marketing je projevem sluzby a lasky.

6-Na brad¢

Mohu se uvolnit a nechat bez cenzury promluvit svou energi.

7-Na klicni kosti

Moje pravdiva viditelnost pfitahuje ty spravné lid.

8-Pod pazi

Lidi, ktef{ rezonuji s mou pravdivou a ryzi podstatou.

9-Na vrcholu hlavy - konec

Jsem viditelna ve své sile a moci, se svymi dary a jsem naprosto v bezpeci.



EFT SEKVENCE PRO PREPIS STRACHU Z VIDITELNOSTI
4 KOLO: POSIT.ENI SEBEVEDOMI A MAGNETICKE VIDITEINOSTI
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5-Pod nosem
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8-Pod pa

1- Karate bod - zacatek

1-Karate bod - zaCatek

I kdyz jsem drive schovavala svou silu a moc, abych se chranila, ted” se rozhoduji zafit, sdilet své dary a byt vidét jako
mocna zena.
I kdyz mi dfive pfipadala masivni viditelnost déstva, nyni vidim, ze je to nastro; mé sluzby v tomto svéte.

I kdyz mé strach drzel zpatky, mé odhodlani zarit je silnéjsi.

2-Na oboci

Je pro me bezpecné byt vidéna v plné sile a mocit.

3-Koutek oka

Ma viditelnost je sluzbou pro ty, ktefé potfebuji mou praci

4-Pod okem

Prave ted’ me hledaji lidé, pro které jsou mé dary prospesné.

5-Pod nosem
Pritahuyi lidi, ktefi jsou v rezonanci s tim, kdo ve skutecnosti jsem.

6-Na brad¢

Ma viditelnost pomaha lidem.

7-Na klicni kosti

Ma propagace je pravdiva a magneticka.

8-Pod pazi

Inspiruji a posouvam hranice mozného v mém oboru.

9-Na vrcholu hlavy - konec

Jsem silna, mocna a zaftva zena, jsem vidét a jsem ve své viditelnosti svobodna.



