EFT SEKVENCE PRO PREPIS STRACHU Z VIDITELNOSTI - tyden 2

1 .kolo: Ucténi a uvolneni strachu

2-Na oboci

3-Koutek oka

4-Pod okem

5-Pod nosem

6-Na bradé

7-Na klicéni kosti

8-Pod pazi

1- Karate bod - zacatek

1-Karate bod - zaCatek

I kdyz jsem v panice a mam chut’ se schovat, utéct a uz nebyt nikdy vidét, kdyz ma viditelnost je pfilis intenzivni, mam se

rada a pfijimam se.

I kdyz se citim unavena, vyCerpana a vyhofena, kdyz mam byt videt, 1 kdyz zamrznu a nejsem schopna nic ukazat nebo
publikovat, mam se rada a pfijimam se.

I kdyz mam pocit odpojeni, nevim co vlastné mam prezentovat nebo mam strach, ze ma prezentace nikoho nezajima,

mam se rada a pfijimam se.

2-Na obocCi

(Telesny nebo emocionalni projev strachu) Napr: mam #piné stageny Zaludek pred kagdym vysilanim

3-Koutek oka

T¢élesny nebo emocionalni projev strachu) Napr: citim se riplné vyhoreld, jakmile oteviu socidlni sité a mam néco publikovat

4-Pod okem

(Telesny nebo emocionalni projev strachu) Nap# chee se mi Fvracet, kdyg mi néktei? lidé (nebo konkrétni lidé, zalesi na tobé) komentuji mou pregentaci/ mij obsah

5-Pod nosem
(T¢lesny nebo emocionalni projev strachu) Napri Man: pocit marnosts, kdyg mam tvorit obsab, stejné to nikdo neuvidi

6-Na bradé

(T¢elesny nebo emocionalni projev strachu) Napr: mdm strach, Fe co tvorim nikoho nebude Zajimat

7-Na klicni kosti

(T¢elesny nebo emocionalni projev strachu) Napr: jsem g toho ug unavend a pripadam si neschopna

8-Pod pazi

(T¢elesny nebo emocionalni projev strachu) Napr: citim vtek a frustraci, kdykoliv na svou viditelnost pomysiin.

9-Na vrcholu hlavy - konec
Tyto mé pocity a prozitky v téle vedou k tomu, ze se svou viditelnosti zapolim / tlumim svou energii a plnost /nejsem vidét, tak

jak chci a potfebuji / citim se z propagace vystresovana (vyberte co nejvic rezonuje)
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2.kolo: Posileni pocitu bezpec

3-Koutek oka W\
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7-Na klicéni kosti
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8-Pod pa

1- Karate bod - zacatek

1-Karate bod - zaCatek

I kdyz jeste citim pozustatky paniky a chut’ se schovat, utéct a uz nebyt nikdy videt, kdyz ma viditelnost je pfilis intenzivni, mam se rada

a pfijimam se.
I kdyz se muze vratit ma mé zamrznuti, ma tnava, vycerpanost a nebo pocit vyhofeni, kdyz mam byt vidét, mam se rada a pfijimam se.
I kdyz citim ozveény svého odpojeni, ze nevim co vlastné mam prezentovat nebo mam jeste trochu strach, ze ma prezentace nikoho

nezajima, mam se rada a pfijimam se.

2-Na obocCi

Oteviram se tomu, citit se v bezpeci, kdyz jsem vidét. Propoustim sevieni a napcti z svého téla (z hrudi, z bficha, z hlavy -

konkretizujte podle toho, co jsou vase télesné projevy)

3-Koutek oka

Duveruji své inspiraci a tomu, ze vim, co je ted pro mé a mé podnikani potfebné sdilet.

4-Pod okem

(T¢lesny nebo emocionalni projev strachu) Naps: chee se mi Zvracet, kdyg mi nékteri lidé (nebo konkrétni lidé, Zilei na tobé) komentuji mon prezentaci/ miij obsah

5-Pod nosem
Je v poradku jit krok za krokem. Kazdy den se citim ve své viditelnostt o kus volnéji.

6-Na bradé

Mé télo je uvolnené, mysl cista a klidna. Kreativni inspirace ke mé proudi, tak, jak pottebuji.

7-Na klicni kosti

Uvolnujt napeti ze svého hlasu, téla 1 energie.

8-Pod pazi

Jsem v fyzicky, emocionaln¢ 1 energeticky v bezpedi 1 kdyz jsem vidét tak casto, jak mé podnikani potfebuje.

9-Na vrcholu hlavy - konec

Jsem plné pritomna, jsem st jista svym sdélenim a pfipravena byt vidét v plné sile. Jdu sdilet to, co je ted’ pro mé podnikani

dulezité sdclit.



